
 

 

 

 

緩和ケア普及啓発に関する活動報告書 

 

提出日 平成 30 年 8 月 2 日 

 

緩和ケア普及啓発活動についての報告 

実施団体 

社会医療法人 宏潤会 

企画名 

市民公開講座 健康ラリー2018「がんを知ろう！」第３回 

事前告知、募集の方法について(ポスター、チラシの配布など) 

４学区へのチラシの回覧およびコミュニティセンター内チラシ設置、 

病院ホームページへの掲載 

当日の実施内容について 

日時(期間) 2018年 7月 21日（土）13：00～14：00 

実 施 場 所 大同みどりクリニック（名古屋市緑区） 

参 加 人 数 8 

具体的な実施内容： 

第３回は、「がんとリハビリ」「緩和ケア」をテーマに実施した。その中で緩和ケアについては「緩

和ケアってなぁに」という題でスライドを使いながら、いつから、誰が、緩和ケアを行うのかなど

の実際、そして緩和ケアは「自分らしく過ごすためのケア」であることをお伝えした。緩和ケアの

リーフレットは、参考資料として参加者に渡し、ポイントとなるところで該当ページを見ていただ

いた。リハビリの分野では、がん治療中の運動や日頃の運動について話した。腹式呼吸や起立・着

席動作そして椅子に座ったままできる腕の運動など参加者とともに実践した。今まで３回参加され

た方に、健康ビギナー認定証を渡した。 

効果について(アンケートの結果など) 

参加者は、「緩和ケア」の話を、頷きながらしっかりと聞いてくださっていた。今回は、特に質

問や意見はなかったが、会場の雰囲気から、改めて「診断された時から緩和ケアを受けることがで

きる」ということを理解いただけたように思う。 

その他報告 

昨年度に引き続きこの市民公開講座は全 5回、同時間で実施しており、次回以降は 8月 18日（土）、

9月 15日（土）に実施する。9月にも緩和ケアについて話すため、第 3回を聞きのがした参加者に

も渡し、9月の第 5回でも参考資料として利用する可能性がある。 

公式ホームページ（緩和ケア.net）への掲載について  

☑ 掲載してもよい    ・    □掲載しないで欲しい 

※掲載を希望される場合、個人情報の取扱いにご注意ください 



 

 

 

 

●ポスター、チラシなどを作成した場合、添付してください 

●当日の様子(当日配布資料、会場、イベント実施時の写真など)を添付してください 

※個人が特定できるお写真などの情報の掲載はお控えください。 

 

チラシ      写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      「がんとリハビリ」講演と運動の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康ビギナー認定証 

 

「緩和ケアってなぁに」講演の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定証授与 


